Jeder Tag - ein neuer Anfang

10. Aktionswochen der seelischen

Gesundheit im Landkreis Rostock
09.09.2025 - 08.10.2025







Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

es freut mich sehr, dass dieses Programmheft den Weg zu lhnen gefun-
den hat und Sie sich Zeit nehmen, darin zu lesen.

Seelische Gesundheit ist ein wichtiger Bestandteil unseres allgemeinen
Wohlbefindens und beeinflusst, wie wir denken, fihlen und mit den alltag-
lichen Herausforderungen des Lebens umgehen.

Unter dem diesjahrigen Motto der bundesweiten Aktionswoche ,Psy-
chisch fit in die Zukunft” erhalten auch Sie im Landkreis Rostock Einblicke
in Form eines vielfaltig zusammengestellten Programmes, welches lhnen
auf lhrem Weg zur Selbstflirsorge behilflich sein kann.

Auf den nachsten Seiten erwarten Sie abwechslungsreiche Angebote, die
sowohl informative Vortrage als auch unterhaltsame Aktivititen umfas-
sen. Darlber hinaus bieten die Veranstaltungen nicht nur die Mdglichkeit
interessante Gesprache zu fihren und neue Kontakte zu knipfen, son-
dern auch in den Dialog zu treten und neue Perspektiven zu entdecken.

Ich lade Sie herzlich ein, aktiv an den 10. Aktionswochen der seelischen
Gesundheit im Landkreis Rostock teilzunehmen, denn nur gemeinsam
kénnen wir bestehende Herausforderungen meistern und inspirierende
Lésungen finden.

Abschlieltend mdchte ich mich fir die gelungene und fruchtbare Zusam-
menarbeit mit den jeweiligen lokalen Organisationen, Einrichtungen und
engagierten Menschen aus der Arbeitsgruppe ,Allgemeine Psychiatrie®
des Landkreises Rostock bedanken. Ein herzlicher Dank gilt auch allen
anderen, die zum Gelingen dieser Aktionswochen beigetragen haben.

Ich wiinsche uns allen inspirierende Begegnungen und wertvolle Erfah-
rungen.

. . S = Landkreis
Jacqueline Zierott Rostock

Psychiatriekoordinatorin des Landkreises Rostock

— | Soweit. Sogut.



Fachtag ,,Alter(n) mit Starke: Gesundheits-
forderliche Arbeitswelten“

In vielen unterschiedlichen Arbeitsberei-
chen erleben Beschaftigte heute hohe Be-
lastungen. Besonders Mitarbeitende ab
50 stehen oft in der ,Sandwichposition®
zwischen Beruf, Familie und der Sorge um
Angehorige. Als Arbeitgebende koénnen
Sie viel dazu beitragen, gesunde Rah-
menbedingungen zu schaffen — auch mit
kleinen, machbaren Schritten.

Der Landkreis Rostock ladt Arbeitge-

Termin: bende, Arbeitnenmende und alle Interes-
Dienstag sierten herzlich ein zum Fachtag rund um
09.09.2025 die Frage:

09:30 — ca. 15:30 Uhr Wie kann fiir Mitarbeitende und Vorge-

setzte gesundes Arbeiten moglich wer-

Ort: den?

Kreisverwaltung Gustrow Neben fundierten Fachvortrigen, inspirie-
Kreistagssaal renden Praxisbeispielen und konkreten
Am Wall 3 - 5 Ansatzen fur gesundheitsforderliche Ar-
18273 Gustrow beitswelten wird Ihnen die Méglichkeit ge-

boten, sich auszutauschen und neue Im-
Um Anmeldung wird bis zum  pulse mitzunehmen - fiir ein Arbeitsum-
18.08.2025 gebeten! feld, das starkt statt erschopft.

Kontakt:

Weitere Informationen zum inhaltlichen Ablauf des Fachtages erhalten sie
durch die Psychiatriekoordinatorin des Landkreises Rostock

Landkreis Rostock
Gesundheitsamt/Psychiatriekoordination

=

- .
= == | Landkreis

Jacqueline Zierott
Rostock
Telefon: 03843/755 53510 —= | soweitSogut

E-Mail: psychiatriekoordination@lkros.de
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Klioncafé - Wege aus der Einsamkeit?
Ein Ort fur Begegnung und Gemeinschaft

Termin:
Mittwoch
10.09.2025

14:00 — 17:00 Uhr

Ort:

AWO Mehrgenerationenhaus
Platz der Freundschaft 3
18273 Gustrow

Keine Anmeldung erforderlich.

Kontakt:

AWO Soziale Dienste gGmbH

Das Kldncafé ist ein Ort der Begegnung
und |adt alle Generationen dazu ein, bei
gemudtlicher Atmosphéare miteinander in
Kontakt zu kommen und sich auszutau-
schen.

Ob bei einer Tasse Kaffee, selbstgeba-
ckenem Kuchen, einem kleinen Plausch
oder einem ,Mit-mach-Angebot” — das
Miteinander steht im Mittelpunkt.

Bei diesem besonderen Kléncafé be-
richten sowohl die Diakonie als auch die
AWO (ber ihre Arbeit und wollen ge-
meinsam mit den Burgerinnen und Blir-
gern neue Wege fir ein gemeinsames
Miteinander finden.

Lassen Sie uns ins Gesprach kommen
und bringen Sie auch gerne lhre Ideen
mit, um das Miteinander noch weiter for-
dern zu kdnnen!

Das Angebot richtet sich an alle Burge-
rinnen und Blrger der Stadt, unabhan-
gig vom Alter.

AWO

Familien-, Freizeit- und Lernberatungszentrum (MGH)

Nadine Meyer
Telefon: 03843 21 84 41-0

Diakonie &:
Giistrow

E-Mail: Familienbildung@awogue.de

10. Aktionswochen der seelischen Gesundheit im Landkreis Rostock 5


mailto:Familienbildung@awogue.de

Beach-Volleyballturnier
um den ,Pokal der seelischen Gesundheit*

Haben Sie Interesse an Volleyball?

Dann sind Sie herzlich zu unserem
Freizeit-Volleyballturnier in Serrahn
eingeladen.

Eine Mannschaft besteht aus sechs
Spielerinnen und Spielern, Ersatz
unbegrenzt. Bis vier Mannschaften
spielt jeder gegen jeden, ansonsten
in Staffeln. Ein Spiel dauert zwei Ge-

Termin: winnsatze bis 15 Punkte. Jede
Donnerstag Mannschaft sollte einen Schiedsrich-
11.09.2025 ter stellen.

13:30 — 18:00 Uhr
Im Vordergrund stehen Spiel, Spal},

ort: Freude an der Bewegung und das
Serrahner Diakoniewerk gemeinsame Kennenlernen.
gGmbH
Am Pfarrhof 1 Nutzen Sie an dem Tag auch gern
18292 Serrahn die Gelegenheit, unsere Rehaklinik
sowie die besonderen Wohnformen
Anmeldung erforderlich bis JAlte Post® und das ,Doppeldiagno-
zum 05.09.2025 per Mail. sezentrum® kennenzulernen.

Teilnahme kostenfrei!

Kontakt:

Serrahner Diakoniewerk gGmbH =
Rehabilitationsklinik Serrahn

Paavo Lohmann
Telefon: 038456 62539
E-Mail: paavo.lohmann@blaues-kreuz.de
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Serrahner Sommerkino
Wunder

ARLLA ROBERTE s WILACH JACOR TRERMBLAY

Termin:
Freitag
12.09.2025
19:00 Uhr

Ort:

Diakonisches Zentrum Serrahn e. V.

Am Pfarrhof 1, 18292 Serrahn
im Zelt auf der Wiese direkt am
See

Anmeldung erforderlich bis zum
11.09.2025 per Telefon oder Mail.

Teilnahme kostenfrei!

Kontakt:

Diakonisches Zentrum Serrahn e. V.

Annemarie Prillwitz
Telefon: 038456 62556

E-Mail: info@dzs-ev.de

Wir laden Sie herzlich zum Serrahner
Sommerkino ein. An diesem Abend
erwartet Sie der Film ,Wunder*.

»LAuggie® (Jacob Tremblay) ist humor-
voll, schlau und liebenswert, hat eine
tolle Familie und ist dennoch seit sei-
ner Geburt aufgrund eines Gendefek-
tes ein AulRenseiter.

Sein stark entstelltes Gesicht |asst es
unmdglich erscheinen, auf eine regu-
lare Schule zu gehen.

Er wird zu Hause von seiner Mutter
Isabel (Julia Roberts) unterrichtet. Als
er jedoch zehn Jahre alt wird, ent-
scheiden seine Mutter und sein Vater
(Owen Wilson) dartber, ihn am Ubli-
chen Schulbetrieb einer flinften
Klasse teilnehmen zu lassen.

Dort lernt er, sich mit seinem AuReren
zu arrangieren und findet schnell
neue Freunde. (Quelle: filmstarts.de)

Wir freuen uns, Sie an diesem Abend
begriflen zu dirfen. Alkohol- und
Drogenkonsum sind verboten!
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54 Jahre Serrahner Suchtkrankenhilfe
Gott spricht ins Herz. Dann musst du handeln.

4 Was Sie erwartet:

WillkommenSEIN

10 Jahre DDZ

25 Jahre Alte Post

30 Jahre Rehaklinik

Predigt Dr. med. Eckart Grau

Zeit fur Begegnung und gemutliches
BeisammenSEIN

Kaffee und Kuchen, Musik, Kostlich-

Termin: keiten zum Abend, Feuerschale...
Samstag Dr. med. Eckart Grau ist Facharzt fi
13.09.2025 IDr. mhe h c g radu |;t ar:: arzt ?I’
ab 14:00 Uhr sychot grgple url1 sychosomati-
sche Medizin sowie Sucht- und So-
zialmediziner. Er ist seit 1998 im Dia-
Ort: konie-Krankenhaus Harz in Elbinge-
Serrahner Diakoniewerk gGmbH rode tétig und leitet dort aktuell als

Diakonisches Zentrum Serrahne. V. Chefarzt die Adaption.
Am Pfarrhof 1, 18292 Serrahn

direkt am See Zu unserem Jahresfest wird Dr. med.

Eckart Grau Uber das Thema ,Gott

Anmeldung erforderlich bis zum spricht ins Herz. Dann musst du han-

05.09.2025 per Telefon oder Mail. deln.” predigen.

Wir freuen uns, Sie an diesem Tag
Teilnahme kostenfrei! begriiRen zu dirfen.

Kontakt:

Serrahner Diakoniewerk gGmbH |
Diakonisches Zentrum Serrahn e. V.

Melanie Neumann
Telefon: 038456 6250
E-Mail: sdw.info@blaues-kreuz.de
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Trialog Giistrow

Seelische Gesundheit im Gesprach

2, ' (| N
> @ &

Termin:

Montag
15.09.2025

17:00 — 19:00 Uhr

Ort:

Volkshochschule Gustrow
John-Brinckman-Str. 4

18273 Gustrow

Wir bitten um Anmeldung bis

zum 10.09.2025

(Das Gebaude der VHS ist
derzeit leider nicht barriere-

frei zuganglich)

Kontakt:

wongen. Fach,

R TTRTT=11E

Thema: Selbstfiirsorge — mir darf
es gut gehen!

Zum Trialog:

Trialoge sind keine Vortragsveranstal-
tungen, keine wissenschaftliche Ver-
mittlung von Konzepten oder Theorien
in Seminarform.

Sie sind ein Austausch zwischen Men-
schen mit psychischen Erkrankungen,
ihren Angehdrigen und den Fachleuten
im Beriech der Psychiatrie und Psycho-
therapie. Auch Interessierte kdnnen am
Trialog teilnehmen.

Ziel ist es, auf neutralem Boden die un-
terschiedlichen Perspektiven der einzel-
nen Gruppen kennenzulernen und
durch den Erfahrungsaustausch vonei-
nander zu profitieren. Man kann Erfah-
rungen einbringen, mitnehmen oder ein-
fach nur zuhdren.

Diakonie &i
Glstrow

Landkreis Rostock/Psychiatriekoordination

Jacqueline Zierott

Telefon: 03843 / 755-53510
E-Mail: psychiatriekoordination@lkros.de ==

vhs*.

3

Landkreis
Rostock

50 weit. 5o gut
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Informationsveranstaltung Tagesklinik
Bad Doberan

14:00 Uhr

BegruBung und Vorstellung Multi-
modaler Therapieangebote der psy-
chiatrischen Tagesklinik

14:30 — 15:45 Uhr

- Einfihrung in die systemische
Familienaufstellung
- Vorstellung  Entspannungsein-

heit
Termin: - Vorstellung Klangtherapie
Dienstag - Vorstellung Ergotherapie
16.09.2025 - Filhrung durch die Tagesklinik

14:00 — ca. 16:00 Uhr Fortbildungspunkte sind beantragt.

Ort: Im Anschluss laden wir Sie ein, sich
Tagesklinik der Klinik und Poliklinik € Kaffee/Thee und Geback mit uns
fur Psychiatrie und Psychotherapie auszutauschen.

Neue Reihe 48 Wir freuen uns auf Ihren Besuch und
18209 Bad Doberan auf einen regen Austausch

Ihr Team der Tagesklinik

/
Anmeldung erbeten! Bad Doberan

Kontakt: Universitat (€8 Universitatsmedizin

Tagesklinik der Klinik und Poliklinik
fur Psychiatrie und Psychotherapie
der Universitatsmedizin Rostock

Kirsten Muller
Telefon: 0381 494-2269
E-Mail: kirsten.mueller@med.uni-rostock.de
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Trialog Bad Doberan
Seelische Gesundheit im Gesprach

Termin:

Dienstag
16.09.2025
17:00 — 19:00 Uhr

Ort:

Volkshochschule Bad Doberan
Neue Reihe 50
18209 Bad Doberan

Wir bitten um Anmeldung bis
zum 10.09.2025

Kontakt:

Landkreis Rostock/Psychiatriekoordination

Jacqueline Zierott
Telefon: 03843 / 755-53510

E-Mail: psychiatriekoordination@lkros.de ——

Thema: Selbstfiirsorge — mir darf
es gut gehen!

Zum Trialog:

Trialoge sind keine Vortragsveranstal-
tungen, keine wissenschaftliche Ver-
mittlung von Konzepten oder Theorien
in Seminarform.

Sie sind ein Austausch zwischen Men-
schen mit psychischen Erkrankungen,
ihren Angehorigen und den Fachleuten
im Beriech der Psychiatrie und Psycho-
therapie. Auch Interessierte konnen
am Trialog teilnehmen.

Ziel ist es, auf neutralem Boden die un-
terschiedlichen Perspektiven der ein-
zelnen Gruppen kennenzulernen und
durch den Erfahrungsaustausch vonei-
nander zu profitieren. Man kann Erfah-
rungen einbringen, mitnehmen oder
einfach nur zuhéren.

Universitat @ &
ROStOCk @,,’r/ Traditio et Innovatio

Universitatsmedizin

Rostock
— :‘\“‘:“‘\;:.
g0 === Landkreis
Vhs ®%* — | Rostock

S0 weit. 5o gut.
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Biicher - Balsam fiir die Seele
Buchvorstellung und Lesung

Termin:
Mittwoch
17.09.2025

17:00 — 18:30 Uhr

Ort:

Kunst am Markt
,Christiane Brusch*®
Markt 25

18273 Gulstrow

Wir bitten um Anmeldung bis
zum 12.09.2025

(Max. 20 Personen)

"

"L esen starkt die Seele.
Voltaire

Lassen Sie sich von Frau Dipl.-Psych.
Doreen Rehfeld sowie der Psychiat-
riekoordinatorin des Landkreises
Rostock, Frau Jacqueline Zierott, zu
einer literarischen Reise einladen und
entdecken Sie die hilfreiche Kraft von
Blichern.

In gemdutlicher Atmosphére werden
Ihnen literarische Werke vorgestellt,
die zum Nachdenken anregen und
nitzliche Impulse setzen kénnen.

Sind auch Sie im Besitz von Werken,
die |Ihre Sichtweise auf Dinge veran-
dert oder Sie durch schwere Zeiten
begleitet haben, so sind Sie herzlich
eingeladen lhr ,Seelenbuch® mitzu-
bringen und ggf. vorzustellen!

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Kontakt:

N
Landkreis Rostock ““'f;%““g llizr;tdcll(crlfis
Gesundheitsamt/Psychiatriekoordination —— | soweitSogut

Jacqueline Zierott
Telefon: 03843/755-53510

E-Mail: psychiatriekoordination@lkros.de
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Trialog Nestwarmehof Leuschentin e.V.
Seelische Gesundheit im Gesprach

Qau\ecklenbo

Termin:

Freitag
19.09.2025

17:00 — 19:00 Uhr

Ort:

Nestwarmehof Leuschentin e.V.

SHG ,Mecklenburgische
Schweiz”

Leuschentin 56

17139 Kummerow

Wir bitten um Anmeldung bis
zum 17.09.2025

Kontakt:

Nestwarmehof Leuschentin e.V.

Anke Stegemann
Telefon: 01701615867

E-Mail: ankestegemann@gmx.de

Thema:
Bewiltigung des Alltags bei
psychischer Erkrankung

Unser Trialog ist ein Austausch zwi-
schen Menschen mit psychischen Er-
krankungen, ihren Angehoérigen und
den Fachleuten im Bereich der Psy-
chiatrie und Psychotherapie. Auch in-
teressierte kdnnen am Trialog teilneh-
men.

Ziel ist es, auf neutralem Boden die
unterschiedlichen Perspektiven der
einzelnen Gruppen kennenzulernen
und durch den Erfahrungsaustausch
voneinander zu profitieren. Man kann
Erfahrungen einbringen, mitnehmen
oder einfach nur zuhdren.

Wir freuen uns auf |hre Teilnahme!
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Qi Gong

und das Geheimnis der goldenen Blute

Termin:
Samstag
20.09.2025

14:00 — 17:00 Uhr

Ort:
Krénchenhagen 13
18273 Gulstrow

Anmeldung bis zum 10.09.25
(max. 10 Teilnehmer)

Die Teilnahme ist kostenlos!

Kontakt:

Tai Chi Spirit

Dominik Grunau
Telefon: 01520 4367252

E-Mail: info@tai-chi-spirit.de
Web: www.tai-chi-spirit.de

Qi Gong wird haufig mit einer Abfolge
von kérperlichen Ubungen verwech-
selt. Dabei wird Ubersehen, dass das

(=

sogenannte Qi (gi %), die Lebens-

energie, jenseits des Korpers ist. Um
also eine Kunst, wie das Qi Gong,
auszuliben und ihre wahre Wirkung zu
erfahren, bedarf es mehr als nur der
Bewegung des Korpers. Der Geist (yi

=), wie auch die Seele (shén ##)

muissen bewegt  werden, um
Harmonie, Vitalitdt und Ge-sundheit
zu erlangen, zu bewahren oder auch
wiederherzustellen.

Neben einer praxisnahen Einfihrung
in die Geheimnisse des Qi Gong, wird
das regulare Angebot von ,Tai Chi
Spirit* vorgestellt. Bei einer
gemutlichen Tee-Runde kdénnen gerne
Fragen rund um das Thema Leben,
Gesundheit und Psyche erforscht
werden.
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Psychisch fit in die Zukunft
Der Glaube versetzt Berge

Termin:
Dienstag
23.09.2025

19:00 — 20:15 Uhr

Ort:

Rehaklinik Serrahn
Grofder Seminarraum
Am Pfarrhof 1, 18292 Serrahn

Anmeldung erforderlich bis
zum 22.09.2025 per Mail.

Teilnahme kostenfrei!

Kontakt:

Serrahner Diakoniewerk gGmbH

Rehabilitationsklinik Serrahn

Ines Schoning
Telefon: 038456 62512

Das Motto der bundesweiten Wochen
der seelischen Gesundheit ,Psychisch
fit in die Zukunft* wird Frau Dr. med.
Anne Katharina Zahn, Facharztin fur
Psychiatrie und Psychotherapie in der
Rehaklinik Serrahn, mit einem Impuls-
referat naher beleuchten, um anschlie-
Rend zusammen mit Ihnen ins Ge-
sprach zu kommen.

Sie stellt Zusammenhange zwischen
der seelischen Gesundheit, dem Um-
gang mit Defiziten und Krankheit so-
wie der Salutogenese (wie wir auch in
Extremsituationen gesund bleiben
kdnnen) dar. Und was heil3t das: ,Der
Glaube versetzt Berge?

Sie erhalten Raum flr personliche Fra-
gen.

Hier ist jeder willkommen — Betroffene,
Angehdrige, Interessierte und Mitar-
beitende des Sozial- und Gesund-
heitssystems.

E-Mail: ines.schoening@blaues-kreuz.de
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Einblick in die Arbeit in einer Werkstatt fir
Menschen mit Behinderung sowie
Begegnungscafe

Die Mitarbeitenden sowie Beschaftigten
mochten lhnen einen Einblick in ihre tagli-
che Arbeit geben und unser Netzwerk mit
Unternehmen, Partnerbetrieben, Arzten
und Arztinnen, Amtern, Behérden und po-
tenziellen neuen Arbeit- und Auftragge-
bern ausbauen.

Programm:

. Michaelwerk Hauptwerkstatt / Am Stadt-
Termin: bach 1
Mittwoch e 10:00 Uhr Eréffnung
24.09.2025 - BegruRungsfrihstick
10:00 — 15:30 Uhr - Prasentation der Eigenpro-
Ort: dukte mit Verkauf
Evangelische Stiftung - Mitmachangebote in den Ar-
Michaelshof beitsbereichen
Michaelwerk Hauptwerkstatt e 11:00 Uhr Werkstattfiihrung
Am Stadtbach 1, 18236 e 12:00 Uhr Mittagspause
Kropelin e 13:00 Uhr Werkstattfiihrung

Michaelwerk multiwerk
HauptstralRe 24, 18236
Kropelin

e 14:00 Uhr Verabschiedung und
Ende der Veranstaltung
Michaelwerk multiwerk Betriebsstatte fur
psychisch beeintrachtigte Menschen /
Keine Anmeldung erforderlich! Hauptstrale 24

e 13:00-15:30 Uhr

Kontakt:

Michaelwerk l'!l(-g,j
Werkstatt fir Menschen mit Behinderung im Michaelshof
Michaelshof

Verena Schlarbaum
Telefon: 0381 645348
E-Mail: verena.schlarbaum@michaelshof.de
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Haus- und Hoffest
der Tagesstatte ,de Bark”

Termin:
Mittwoch
24.09.2025

11:00 — 14:00 Uhr

Ort:

Tagesstatte ,de Bark®
GoethestralRe 3
18209 Bad Doberan

Keine Anmeldung erforderlich!

Kontakt:

Tagesstatte ,de Bark® und
Tagesstatte ,de Tjalk*

Sigmar Johnson
Telefon: 038203/639 89

Wir laden Sie herzlich zu unserem
Haus- und Hoffest ein.

Wir beginnen um 11:00 Uhr mit einer
Andacht und laden Sie herzlich zum
gemeinsamen Singen ein.

Lassen Sie sich im Anschluss von un-
seren Produkten auf einem Trodel-
markt tberraschen und lernen Sie un-
sere Raumlichkeiten und Angebote
kennen.

Wenn Sie genug gestobert haben, ge-
nieflen Sie ein Stick Kuchen und nut-
zen die Gelegenheit, mit uns ins Ge-
sprach zu kommen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Eine kleine Spende fiir Speis und
Trank ist herzlich willkommen.

DIAKONIE #
NORD:-NORD-QST

E-Mail: sigmar.johnson@diakonie-nordnordost.de
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Angeleitete Sportgruppe fir Menschen

mit seelischem Handicap

Termin:
Donnerstag
25.09.2025

18:00 — 19:00 Uhr

Ort:

Sporthalle des John-Brinckman
Gymnasiums
Krickmannstralle

18273 Gustrow

Wir bitten um Anmeldung bis
zum 22.09.2025

Kontakt:

Landkreis Rostock

Der Landkreis Rostock ladt Sie
herzlich zu einem sportlichen
Schnupperkurs, der speziell fir
Menschen mit psychischen Er-
krankungen organisiert wird, ein.

In der Aktivierungsgruppe werden
verschiedene Elemente aus der
Leichtathletik, Turnen, Gymnastik,
Kraft-, Ausdauer- und Koordinati-
onstraining zu einem kleinen Fit-
nessprogramm geblndelt, wel-
ches die Teilnehmenden zwar im
Rahmen einer Gruppendynamik,
doch dabei ganz individuell fir sich
alleine bewaltigen durfen.

Die Sportgruppe wird durch einen
Mitarbeiter  des Landkreises
Rostock begleitet und angeleitet.

Wir freuen uns auf Ilhre Teilnahme!

=

— .

= == | Landkreis
~— | Rostock

——j 50 weit. 5o gut.

Gesundheitsamt/Sozialpsychiatrischer Dienst

Guido Kozianka
Telefon: 03843 755 53 523

E-Mail: Guido.Kozianka@lkros.de
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2. Gesundheitstag ,Jugendgesundheit im

Fokus*
Plétzlich alles anders?!?- Pubertat und andere Herausforderungen

—

Termin:

Freitag
26.09.2025

13:00 - 17:00 Uhr

Ort:

Kulturhaus Teterow
Nils-Stensen-Str. 1
17166 Teterow

Keine Anmeldung

Was passiert eigentlich, wenn aus Kindern Ju-
gendliche werden? Korper, Hirn, Hormone —
alles in Bewegung. Fur Jugendliche beginnt eine
aufregende, oft auch anstrengende Zeit.

Und fir Eltern, Lehrkrafte, Fachkrafte in Schule,
Medizin oder Jugendhilfe manchmal ebenso.

Mit dem Fachtag ,Plétzlich alles anders?!?- Ju-
gendgesundheit im Fokus* ladt das Gesund-
heitsnetzwerk Teterow und die Stadt Teterow
Sie herzlich ein, gemeinsam auf die Gesundheit
junger Menschen zu blicken — und darauf, was
sie in dieser sensiblen Entwicklungsphase
starkt.

In kurzen Impulsvortragen und auf einer beglei-
tenden Fachmesse greifen wir zentrale Themen
rund ums Aufwachsen auf: Kérperbild und men-
tale Gesundheit, Sexualitdt und Medien, Kom-
munikation mit Jugendlichen, Erndhrung, Bewe-
gung — aber auch Selbstfiirsorge fir alle, die be-
gleiten und beraten.

Der Fachtag richtet sich an Fachkrafte aus den

erforderlich! } y . .
Bereichen Bildung, Gesundheit, Jugendhilfe und
Pravention, Eltern, GroRReltern und alle, die neu-
gierig sind auf neue Impulse fur eine gesunde
Jugendzeit.
Kontakt: 3
“‘?5:%“;—" Landkreis
) e ‘ Rostock
Landkreis Rostock —— | soweitSoqut
Maria Havemann (Koordinatorin fir Gesundheitsforderung) +H+

Telefon: 03843- 755 53001

E-Mail: maria.havemann@lkros.de
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Mental Load & atherische Ole - kleine Hel-

fer fiir groBe Erschopfung
Erschopfung Ein Abend zum Aufatmen, Spuren und Loslassen

Termin:
Dienstag
30.09.2025

17:00 — 19:00 Uhr

Ort:

AWO Familien-, Freizeit- und
Lernberatungszentrum/MGH
Platz der Freundschaft 3
18273 Gustrow

Anmeldung bis zum 11.10.25
Teilnehmerzahl: 12 Frauen
Eintritt: 20€/Person

Kontakt:

FINE GREEN SOUL

Josefine Kistner
Telefon: 015154788577

E-Mail: finegreensoul@posteo.de

Du fihilst dich oft mide, reizbar oder
Uberfordert — obwohl du "nur funktioniert"
hast?

Mental Load betrifft viele Frauen, oft un-
sichtbar und schleichend. An diesem
Abend lernst du atherische Ole kennen,
die dich im Alltag emotional, korperlich
und mental unterstitzen kénnen.

Gemeinsam tauchen wir ein in die Welt
der Dufte — mit praktischen Tipps, ent-
spannenden Anwendungen und kleinen
Ubungen zur Selbstfiirsorge.

Dich erwartet:

* Einfihrung in die Wirkung atherischer
Ole auf Korper, Geist & Emotionen
» kleine Duft-Rituale fir Entlastung &
Energie

* achtsame Anwendung (z. B. Handmas-
sage oder Roll-on)
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Tagesgruppe ,Die Bricke* Giistrow
Einblicke in tagesstrukturierende Angebote

Tagesstrukturierende Angebote haben
im Hinblick auf die seelische Gesund-
heit eine grofe Bedeutung.

Bei einer psychischen Erkrankung ge-
ben sie Halt und Orientierung. Sie sind
somit ein wichtiger Teil des Gene-
sungsprozesses.

Die Tagesgruppe mdchte lhnen an die-
sem ,Tag der offenen Tur“ Einblicke in
ihre tégliche Arbeit und die Gelegenheit
zum Mitmachen geben.

Termin:
Donnerstag
02.10.2025

10:00 — 14:00 Uhr

Wir freuen uns auf |hren Besuch.

Ort:

Gustrower Werkstatten GmbH

Tagesgruppe ,Die Bricke* Die Teilnahme ist kostenfrei!
Gustrow

Zu den Wiesen 28

18273 Gulstrow

Voranmeldung bis 05.09.2025

Kontakt: /1‘
Gustrower Werkstatten GmbH m
Tagesgruppen

Stefan Hank
Telefon: 0151 44 13 64 34
E-Mail: s.hank@guestrower-werkstaetten.de
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Ausdrucksmalen

Ich male mir die Welt, wie sie mir gefallt

Termin:
Dienstag
07.10.2025

16:00 — 20:00 Uhr

Ort:
Haus der Caritas

GrolR3er Konferenzraum

Schweriner Str. 97
18273 Gulstrow

Wir bitten um Anmeldung bis

zum 30.09.2025
(Max. 8 TN)

Kontakt:

Landkreis Rostock

Gesundheitsamt/Psychiatriekoordination

Jacqueline Zierott

Telefon: 03843/755 53510

Als Kinder wussten wir: Jeder Mensch
kann malen.

Unter Begleitung des Kunst-therapeu-
ten Clas P* Koster (www.begegnung-
kunst.de) kénnen Sie neue Sichtwei-
sen auf personliche Fragen erarbeiten:

»Was tragt mich, macht mir Freude, er-
mutigt mich? Wie finde ich Gleichge-
wicht und was macht mir Unbehagen?
Wie sieht meine seelische Gesundheit
aus?”

In diesem Malkurs werden Sie mit viel
Zeit begleitet und ermutigt, die Veran-
derungen im Bild zu beschauen.

Vielleicht entsteht daraus die Lust,
neue Wege auszuprobieren und neue
Kraftquellen zu erforschen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

(Kx/

— .
= == | Landkreis

~— | Rostock
50 weit. 5o gut.

[
1\

E-Mail: psychiatriekoordination@lkros.de
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Mental Load & innere Balance

Ein Frauenkreis zum Durchatmen; Auftanken, Los-

lassen & Neubeginnen

Termin:
Dienstag
07.10.2025

17:00 — 19:30 Uhr

Ort:

AWO Familien-, Freizeit- und
Lernberatungszentrum/MGH
Platz der Freundschaft 3
18273 Gistrow

Anmeldung bis zum 03.10.25
Teilnehmerzahl: 10 Frauen
Eintritt: 20€/Frau

Kontakt:

FINE GREEN SOUL

Josefine Kistner
Telefon: 015154788577

Fihlst du dich oft mental erschopft, ob-
wohl du ,eigentlich nichts getan® hast?
Tragst du Verantwortung fur viele kleine
Dinge - die aber niemand sieht?
In diesem Frauenkreis schaffen wir Raum
fur ehrlichen Austausch, Achtsamkeit und
innere Entlastung.

Gemeinsam schauen wir auf das Thema
Mental Load, wie er sich auf unsere see-
lische Gesundheit auswirkt — und was wir
konkret tun kénnen, um besser fiir uns
selbst zu sorgen.

Dich erwarten:

* Impulse & Austausch zum Thema
Mental Load

« einfache Achtsamkeitsibungen fur
deinen Alltag

+ ein wohltuendes Ritual zur Entlastung

E-Mail: finegreensoul@posteo.de
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Sexualitat als Kraftquelle
Wie gelebte Nahe unsere seelische Gesundheit starkt

Sexualitat ist weit mehr als ein korper-
licher Akt - Sie ist ein zentraler Be-
standteil unserer ldentitat.

In einem informativen Vortrag durch-
leuchtet Frau Blullow, Facharztin flr
Allgemeinmedizin und Sexualmedizin,
das tiefe, menschliche Grundbedirf-

= nis nach Néhe und Beriihrung, unab-
2 W, hangig von Lust, Liebe, Leidenschaft

Termin: oder dem ,Funktionieren®.
Mittwoch Neben vielen Informationen rund um
08.10.2025 das Thema Sexualitat erklart Frau
17:00-20:00 Uhr Bilow, wie das gelebte Sexualverhal-
ten als Quelle fur Nahe, Zugehorigkeit
Ort: und seelische Gesundheit jenseits

von Klischees und Leistungsdruck ge-
nutzt bzw. gelebt werden kann.

Diakonie Gustrow/KISS
Platz der Freundschaft 14c
18273 Gustrow

1.Etage, Fahrstuhl vorhanden. Im Anschluss an den Vortrag steht

Frau Bulow gerne fir den gemeinsa-
Die Veranstaltung ist kostenfrei. men Austausch zur Verfligung.
Teilnehmerzahl begrenzt.

) Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
Anmeldung bis 06.10.2025

Kontakt: Diakonie &:

Diakonie Glstrow e.V. Giistrow

Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe (KISS)

(g
Andrea Bentzien (=
Telefon:03843 776 1037 PRAX)S AN Owﬁfnlzm
E-Mail: kiss@diakonie-guestrow.de )
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Feedback 2025
Gestalten Sie die Aktionswochen 2026 mit!

Ihre Meinung ist uns wichtig. Deshalb bitten wir Sie um eine Einschatzung

der Veranstaltung/en:

Welche Veranstaltung/en haben Sie besucht?

Wie haben Sie von der Veranstaltung erfahren?

O Programmheft O Internet [0 Sonstiges:

[0 Rostocker Kreisblatt [0 Aushange
Hat Ihnen die Themenauswahl gefallen?
O ja O nein

Hat die Referentin/der Referent das Thema gut dargestellt?
O ja O nein

Welche Hinweise haben Sie noch fiir uns?

Welche Themen interessieren Sie — Vorschlage fiir 2026?

Herzlichen Dank fiir lhre Meinung.

(Bitte diese Seite heraustrennen und an einem der Veranstaltungsorte abgeben.)






Notizen



Impressum
Auflage: 1500

Herausgeber und Redaktion:
AG Allgemeine Psychiatrie im Landkreis Rostock, Am Wall 3-5, 18273 Gust-
row

Satz & Layout: Landkreis Rostock, Psychiatriekoordination, Dammchaussee
30a, 18209 Bad Doberan

Druck: WIRmachenDruck GmbH, Muhlbachstral3e 7, 71522 Backnang

Fotos:

Titelfoto: Dr. med. Thomas Polak

Seite 4:  Landkreis Rostock / Foto: Dr. med. Thomas Polak

Seite 5: AWO Soziale Dienste gGmbH / Diakonie Gustrow KISS

Seite 6:  Serrahner Diakoniewerk gGmbH

Seite 7:  Diakonisches Zentrum Serrahn e.V.

Seite 8:  Serrahner Diakoniewerk gGmbH / Diakonisches Zentrum Serrahn
e.V.

Seite 9:  Martin Jantzen

Seite 10: Tagesklinik Bad Doberan

Seite 11: Martin Jantzen

Seite 12: Doreen Rehfeld

Seite 13: Nestwarmehof Leuschentin e.V.

Seite 14: Dominik Grunau — Tai Chi Spirit

Seite 15: Serrahner Diakoniewerk gGmbH

Seite 16: multiwerk Michaelwerk Kropelin

Seite 17: Tagesstatte ,de Bark®

Seite 18: Landkreis Rostock

Seite 19: Maria Havemann

Seite 20: Fine Green Soul

Seite 21:  Gustrower Werkstatten; Tagesgruppe ,die Briicke*

Seite 22: Clas P* Koster

Seite 23: Fine Green Soul

Seite 24: Andrea Bentzien

Dieses Programmbheft ist ein unentgeltliches Informationsheft der AG Allgemeine Psychi-
atrie im Landkreis Rostock. Fur die Inhalte sind ausschlieRlich die Veranstalter verant-
wortlich. Alle Angaben sind nach bestem Wissen und Gewissen erstellt. Anderungen
vorbehalten. Fiir die Richtigkeit tibernimmt die AG Allgemeine Psychiatrie im Landkreis
Rostock keine Gewahr. Die Vervielfaltigungs- und Nutzungsrechte der Texte, Fotos,
Grafiken und Gestaltung liegen, sofern nicht anders angegeben, beim Herausgeber. Ver-
vielfaltigung nur mit schriftlicher Genehmigung



